Das sports N wellness \Vorteils-Angebot

fur alle Rehasport-Teilnehmer.

+ GERATETRAINING
¥ FITNESS KURSE
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Herzlich Willkommen

Schon, dass Sie mit Ihrer Rehasport-Verordnung zu uns
kommen. Im RehaPlus Bottrop eV. sind Sie bestens
aufgehoben. Sportliche Aktivitat halt jung und gesund.
Schon bald werden Sie feststellen, wie gut man sich da-
bei fuhlt.

Um lhnen eine breite Palette an Gerate-, Fitness- und
Wellnesangeboten zu bieten, kooperieren wir mit dem
Studio sports Nwellness. FUr Rehasport-Teilnehmer gibt
es besonders attraktive Sonderkonditionen.

Viel Spal am Sport wiinscht Ihnen |hr Reha Plus Team.

Wer fit ist, hat mehr vom Leben

Sie wollen mehr fur Ihren Koérper tun? Sich jung, ge-
sund und vital fihlen? Dabei méchten Sie zeitlich unge-
bunden mit netten Leuten trainieren ? Dann sind Sie im
sports N wellness genau richtig !

Ewige Jugend kdénnen wir lhnen zwar nicht
versprechen, aber :

+ mehr Kraft und Ausdauer

+ Koordination

+ gesunde Gewichtsreduktion

+ Straffung des Gewebes und jugendliche Haut

+ gesteigerte Vitalitat

+ Stressabbau

+ Vorbeugung gegen Herz- und GeféBerkrankungen
+ Vorbeugung gegen Altersdiabetes

+ Schutz vor Osteoporose

+und ............. ganz viel SpaB!

Eine gut trainierte Muskulatur halt jung und gesund —
sorgt fur mehr Festigkeit und Spannung im Korper, flr
knackigere Formen und straffere Haut. RegelmaBiges
Training stabilisiert Herz und Kreislauf und beugt vielen
Krankheiten vor. Indem Sie Muskeln aufbauen, verbren-
nen Sie so nebenbei auch jede Menge Fett und verlieren
damit Uberschissiges Gewicht.

_—

stiitzen

Entspannen Sie sich
nach lhrem Training in
unserem Wellnessbe-
reich und genieBen Sie

Sauna und Solarium.

Sie finden bei uns eine Vielzahl an Kursen, modernste
Technologie auf der Flache, professionelle Betreuung,
Freundlichkeit und Wohlfihlambiente. Einfach alles, was
Sie von hochsten Qualitatsstandards erwarten.

Welche Kosten entstehen fiir Sie?

Als Rehasport-Teilnehmer zahlen Sie monatlich nur
24,90 Euro.

Die Mitgliedschaft im sports N wellness bedeutet:
Jede Menge Sport, viel SpaBB und neue Freunde.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr sports N wellness Team

»Jeder Erwachsene sollte taglich mindestens 30 Minu-
.'! _'_._,* ten korperlich aktiv sein®, rat die Neurologieprofessorin

und erfolgreiche Triathletin Barbara Tettenborn. Damit
kdnne das Risiko fur einen Schlaganfall bereits um ein
Viertel gesenkt werden.




